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Hygiène des mains : elle constitue le socle des pratiques de base, permet la 

prévention des infections associées aux soins et de l’antibiorésistance et réduit 

la transmission manuportée de virus et de bactéries.  

L’hygiène des mains est indispensable pour tous. 

• Avant et après avoir touché un patient 

• Avant de manipuler un dispositif médical invasif pour les soins au patient, 

indépendamment de l'usage des gants 

• Après avoir touché des liquides biologiques, des excrétions, des 

muqueuses, une peau lésée ou un pansement 

• Après avoir retiré des gants stériles ou non stériles 
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