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Quand faut-il être à jeun ?  

A jeun strictement 

= 

Prélèvement 12 heures après ingestion 

d’aliments 

 (eau autorisée) 

 

 

 

 

 

 

************************ 

Exceptions : 

Obligatoire pour : 

Triglycérides,  

Cholestérol, 

LDL-cholestérol,  

HDL-cholestérol,  

Glycémie,  

Fer/ coefficient de saturation à la transferrine, 

Glucose urinaire  

Cryoglobuline 

 

***************************** 

Urgences, Glycémies post prandiales. 

Quand faut-il prendre ses médicaments ? 

Après le prélèvement si dosage des médicaments 

 

A quel moment de la journée faire le prélèvement ? 

Entre 7h et 10h le matin (recommandé 

mais non obligatoire) 

 

Avant 12h (recommandé mais non 

obligatoire) 

 

Exceptions :  

Cortisol 8h et selon les recommandations de votre médecin 

 

 

Autres analyses 

 

Urgences, Dialyse, bilans 

Préopératoires 

 

Prélèvements sanguins (Extrait du guide de prélèvement) 


